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Koripallon osaraportti

Tama osaraportti on tuotettu osana Suomen urheilun eet-
tinen keskus SUEK ry:n Hairinté kilpaurheilussa -tutkimus-
hanketta vuonna 2020. Suomen Koripalloliitto on osallis-
tunut tutkimushankkeeseen, jonka vuoksi liitolle on koottu
tama lajikohtainen raportti kehittémistydn tueksi. Vastaa-
vat lajikohtaiset raportit on koostettu tutkimuksen aineis-
tosta kaikille yli 100 vastauksen lajeille. Lajiraportit eivat
ole kesken&an vertailukelpoisia, sillé vastaajien ika- ja suku-
puolijakaumat vaihtelivat lajeittain merkittévasti. Vertail-
tavuuteen vaikuttaa myds se, ettd kilpaurheilijan maari-
telma ei ole lajien kesken yhdenmukainen.



Taustatietojen kuvaus

Koripallon osalta vastauksia hairintéaselvitykseen tuli yhteensa 172. Kysely léhetettiin liton antamien tietojen mukaan
1160 vurheilijalle, vastausprosentiksi muodostui 15. Vastausprosentti oli melko matala. Muihin lajeihin verrattuna
lajin vastausprosentti oli téssa tutkimuksessa ylemp&a keskitasoa. Sukupuolittain vastauksia tuli eniten naisilta (101).
Kilpailutason osalta suurin osa vastaajista oli kansallisen tason urheilijoita (129). Vastaajien ikdjakauma painottui
selkeasti nuoriin, enemmistd vastaajista oli 16-19-vuotiaita. Tarkemmat tilastot osaraportin tuloksista l6ytyvat
liitteesta 1.

Kohdejoukko Vastaukset Vastaus %
1160 172 15

Sukupuolittain vastaukset jakautuivat seuraavasti:

Nainen 101
Mies 69
Muu 1
En halua tai en osaa vastata 1

Kilpailutason mukaan vastaajat jakauvtuivat seuraavasti:

Kansallinen taso (esim. valtakunnalliset sarjat joukkuelajeissa, kansalliset kilpailut) 129
Nuorten maajoukkuetaso 16
Alueellinen/piirikunnallinen taso (esim. aluemestaruuskilpaulut, alueelliset sarjat joukkuelajeissa) | 13
Nuorten kansainvélinen taso (Nuorten Olympia-, MM- tai EM-kisaedustus)

Aikuisten maajoukkuetaso

En halua tai en osaa vastata 1
Aikuisten kansainvélinen taso (Olympia-, Paralympia-, MM- tai EM-kisaedustus) O
En ole osallistunut kilpailutoimintaan viimeisen 5 vuoden aikana O

Vastaajien ikajakauma
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Keskeiset tulokset

Seksuaalisen ja sukupuolisen hairinnan kokemukset seka
havainnot
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@ Kokenut seksuaalista hairintda B Kokenut sukupuolista hairintdad @ Havainnut seksuaalista tai sukupuolista héirintaa

Koripallon vastaajista 29 prosenttia oli kokenut viimeisen viiden aikana urheilutoiminnassa seksuaalista héirintaa.
Naisista seksuaalista héirint&a oli kokenut 35 ja miehista 20 prosenttia. Lukemat ovat koko tutkimuksen aineistoon
verrattuna hieman korkeampia. Koko aineistossa seksuaalista héirint&é oli kokenut noin neljgnnes vastaajista (26
prosenttia) ja naisvastagijista liki kolmannes (32 prosenttia). Miehista kokonaisaineistossa seksuaalista hairintaa oli
kokenut 19 prosenttia.

Seksuaalisen hairinnén muodoista eniten koripallossa oli koettu yleisemp&d hairitsevad puhetta (39 vastausta)
seké sanallista seksuaalista hairintéa (17 vastausta). Sanatonta seksuaalista hairintéa oli kokenut 12 urheilijaa. Vaka-
vampien muotojen osalta yksi henkild ilmoitti, etté hénet oli raiskattu tai yritetty raiskata. Kaksi vastaajaa kertoi koke-
neensa fyysisté seksuaalista hdirintas.

Sukupuolista hairintaé oli kokenut naisista 40 prosenttia. Lukema on korkea verrattuna myés koko tutkimuk-
sen aineistoon, jossa sukupuolista hdirintéd oli kokenut 23 prosenttia naisista. Sukupuolisen héirinnan muodoista
eniten oli koettu ominaisuuksien vahattelyé tai kyseenalaistamista sukupuolen perusteella (35 vastausta), syrjintéa
tai sukupuolen perusteella heikompaan asemaan asettamista (17) vastausta) seké sukupuolen tai sen ilmaisun hal-
ventamista (11 vastausta).

Seksuaaliseen hairintaan olivat syyllistyneet eniten valmentajat (39 prosenttia kaikista syyllistyneistd), toiset
urheilijat (30 prosenttia), ja yleiss, fanit tai someseuraajat (10 prosenttia). Sukupuolista hairintéé oli koettu eniten
valmentaijilta (25 prosenttia), toisilta urheilijoilta (23 prosenttia) seka seuran, lajiliton tai muun urheiluorganisaa-
tion edustajilta (14 prosenttia). Seksuaaliseen ja sukupuoliseen héirintaan syyllistyneet olivat paaasiassa miehia.

Vastaajista 56 prosenttia kertoi, ettei osannut sanoa onko oma lgjiliitto puuttunut urheilussa tapahtuvaan hai-
rintadn tai tehnyt toitd hairinnan ehkaisemiseksi urheilussa.

Tulosten syventdminen

Tuloksia tarkastellessa ja tulkitessa tulee huomioida monta seikkaa. Tassa tutkimuksessa mukana olleita lajeja ei
voida suoraan vertailla, sillé vastaajat painottuivat eri lajeissa eri tavoin. Eroja syntyi etenkin sukupuolijakaumien
kohdalla. Esimerkiksi niissa lajeissa, joissa hairinnén kokonaistaso nousi korkeaksi, saattoi vastaajissa olla selkedsti
enemmdn nuoria naisia kuin lajeissa, joissa hdirinnén yleisyys j&i matalammaksi. Lajien véliseen vertailtavuuteen
vaikuttaa myds se, ettd lajit saivat itse maaritelld ne henkilst, ketké luetaan kilpaurheilijoiksi. Taéma on voinut johtaa
eri lajeissa erilaisiin tulkintoihin. Mydsk&an téman vuoksi lajien suora vertailu ei ole mielekasta.

Koripallon vastadijiin painottui paljon nuoria naisia. Tamé on yksi selittdjé sille, minké vuoksi héirintakokemuk-
set olivat lajissa kokonaisuudessaan yleisié. Nuoret naiset kokevat yleisesti paljon hairintéa myds muualla yhteis-
kunnassa.

Vaikka tutkimuksessa tehdyn analyysin perusteella héirinta ei ole koripallossa yleisempaé kuin muissa lajeissa,
oli vastaajien joukossa useita hairintdkokemuksia. Seksuaalisesti héiritsevéd puhetta ja sanallista seksuvaalista héi-
rintdd oli kokenut suuri osa vastagjista. Eniten hairintaa oli koettu toisilta urheilijoilta ja valmentajilta. On mahdol-
lista, ettd lajiin on saattanut pesiytyd esimerkiksi puhetapoja tai -tyylejd, jotka altistavat naisia, mutta myds miehia
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hairinnalle. Urheilun ulkopuolisissa tutkimuksissa on kasitelty hairinnélle altistavia riskitekijsité muun muassa tyéyh-
teisoissd. Naissd tutkimuksissa hairinnalle suotuisaa toimintaympéristda ovat edisténeet esimerkiksi seksistinen ja
epdasiallinen ilmapiiri, tietouden puute sekd yhteiséssa vallitsevat hierarkiat ja stereotypiat.

Tulosten yleistettavyys

Tulosten yleistettavyytta arvioidessa tulee huomioida, miten tutkimukseen vastanneet urheilijat edustavat koko lajin
urheilijoita, eli lajin kokonaisjoukkoa. Tah&n vaikuttaa muun muassa vastausprosentin suuruus sekd se, miten vastaajien
sukupuoli- ja ikdjakauma edustaa kokonaisjoukkoa. Saatujen tietojen (liitto/SuomiSport-tietokanta) perusteella
kokonaisjoukon sukupuolijakauma jakautui siten, etta lajin urheilijoista 63 prosenttia oli miehid ja naisia 37 prosenttia.
Kyselyyn vastanneiden osalta vastaavat prosentit olivat 41 prosenttia (miehet) ja 59 prosenttia (naiset). Eli naiset
vastasivat kyselyyn huomattavasti miehié ahkerammin. Tutkimuksissa on havaittu, ettd naiset vastaavat kyselyihin
myds yleiselld tasolla miehig useammin. Ikdjakauman osalta vastaajat edustivat kohtalaisesti kohdejoukkoa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd melko matalan vastausprosentin seka vastaajien iké- ja sukupuolijakaumien
painottuneisuuden vuoksi nédiden tulosten perusteella ei voida tehdé suoria yleistyksid koko lajia koskien. Tulok-
siin on syytd suhtautua suuntaa antavina.
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Liite 1: Osaraportin tilastot tuloksista

Taustatiedot

Vastaajat sukupuolittain

11

= Nainen = Mies = Muu En halua tai en osaa vastata

Vastaajat kilpailutason mukaan

En halua tai en osaa vastata | 1

En ole osallistunut kilpailutoimintaan viimeisen 5 vuoden aikana 0

Aikuisten kansainvalinen taso (Olympia-, Paralympia-, MM- tai
EM-kisaedustus)

Aikuisten maajoukkuetaso . 6

Nuorten kansainvélinen taso (Nuorten Olympia-, MM- tai EM- . 7
kisaedustus)

Nuorten maajoukkuetaso [N [L6

Kansallinen taso (eSim. valtakunnalliset sarjat jOUkkUelajeiSSa, _ 129

kansalliset kilpailut)

Alueellinen/piirikunnallinen taso (esim. aluemestaruuskilpaulut, - 1
alueelliset sarjat joukkuelajeissa)

0 20 40 60 80 100 120 140
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Vastaajien ikdjakauma
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Tulokset
Kohdejoukko Vastaukset Vastaus %
1160 172 15

Seksuaalisen ja sukupuolisen hdirinnan kokemukset sekd havainnot
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@ Kokenut seksuaalista hdirintdd B Kokenut sukupuolista hairintdd @ Havainnut seksuaalista tai sukupuolista hairintaa
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Viimeisen viiden vuoden aikana urheilutoiminnassa
koetut seksuaalisen hairinnan muodot

W Hairitty seksuaalisesti muulla tavoin

M Pyydetty tai painostettu seksuaaliseen
kanssakdymiseen tai luvattu rahaa,
palvelusta, tavaroita tai muuta vastiketta
seksuaalisesta kanssakdaymisesta

O Raiskattu tai yritetty raiskata

O Kokenut fyysista seksuaalista hairintaa

B Kokenut seksuaalista hdirintdd somessa,
netissa tai puhelimessa

O Kokenut sanatonta seksuaalista hairintaa

B9
W Kokenut yleisempaa hadiritsevaa puhetta

E Kokenut sanallista seksuaalista hairintaa
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Viimeisen viiden vuoden aikana urheilutoiminnassa

koetut sukupuolisen hdirinndn muodot

= Ominaisuuksia vaheksytty tai kyseenalaistettu sukupuolen perusteella

m Sukupuolta tai tapaa ilmaista sitd halvennettu sanoin, elein tai teoin

= Syrjitty tai asetettu muita huonompaan asemaan sukupuolesi vuoksi

Haukuttu tai kiusattu sukupuolen perusteella

= Hairitty jollain muulla tavoin sukupuolen perusteella

Seksuaaliseen hairintdan syyllistyneet (%)

En halua vastata

En osaa sanoa

Joku muu, tarkenna:

Yleiso, fanit, someseuraaja tms.

Median edustaja

Yhteistyokumppanin edustaja

Seuran, lajiliiton tai muun urheiluorganisaation edustaja
Tuomari tai muu toimitsija, kilpailun jarjestdja tms.
Toisen urheilijan huoltaja, puoliso, kaveri tms.
Oma huoltaja tai muu tukitiimin jasen

Toisen urheilijan vanhempi

Oma vanhempani

Toisen urheilijan valmentaja/ohjaaja

Oma valmentajani/ohjaajani

Toinen urheilija

8/12

B 1%
B 2%
B 1%
I ] 10%
0%
0%
| 5%
B 2%
Bl 2%
I 6%
B 2%
B 1%

10%
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Seksuaaliseen hairintdan syyllistyneiden sukupuoli (%)

Enhaluavastata B 1%
Enosaasanoa BB 2%
Muu/muita 0%

Nainen/naisia [N |9 %

Mies/miehia
Tytto/tyttoja 10 %
Poika/poikia

0% 10 %

24%

20% 30%

40 %

Sukupuoliseen hairintdan syyllistyneet (%)

En halua vastata

En osaa sanoa

Joku muu, tarkenna:

Yleiso, fanit, someseuraaja tms.

Median edustaja

Yhteistyokumppanin edustaja

Seuran, lajiliiton tai muun urheiluorganisaation edustaja
Tuomari tai muu toimitsija, kilpailun jarjestaja tms.
Toisen urheilijan huoltaja, puoliso, kaveri tms.
Oma huoltaja tai muu tukitiimin jasen

Toisen urheilijan vanhempi

Oma vanhempani

Toisen urheilijan valmentaja/ohjaaja

Oma valmentajani/ohjaajani

Toinen urheilija
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Sukupuoliseen hairintdan syyllistyneiden sukupuoli (%)

En haluavastata 0%
Enosaa sanoa DN 4 %
Muu/muita B 1%
Nainen/naisia N 9%
Mies/miehiz R S S D ] 51 %
Tytto/tyttojd DD 6 %

Poika/poikia * 29%

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 %

Kokemukset hairinnan psykologisista seurauksista

En haluavastata [ 2

En osaa sanoa [ 1
Ei mitaén edellisistd N T N O PR R I 126

=

Jotain muuta, mita? J 2
Koin vaikeuksia muissa ihmissuhteissa B 4
Koin vaikeuksia urheiluun liittyviss3 ihmissuhteissa B 4
Koin vaikeutta luottaa muihin ] 5
Koin alentunutta suorituskykya harjoituksissa tai kilpailuissa [ 11
Koin itsetunnon alenemista suhteessa urheilusuorituksiin [ |17

Koin fyysisia stressin oireita I 6

Koin masentuneisuutta, ahdistusta, paniikkioireita tai muita
psyykkisia oireita

M s

Koin unettomuutta tai univaikeuksia [ 2
Tunsin itseni haavoittuvaksi ] 9
Tunsin etten kuulu joukkoon I 11

Tunsin itseni yksindiseksi B 7

0 20 40 60 80 100 120 140
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Kokemukset hadirinnan seurauksista urheilutoimintaan liittyen

En haluasanoa ] 2
En osaa sanoa N (17
Ei mité&n edellisists | RN NN T DO S S N {35

Jotain muuta, mitd? | 1

Olen peldannyt urheilu-uran ja siihen liittyvien etuuksien (kuten
sponsorisopimusten) puolesta

Olen lopettanut oman lajin tai siina kilpailemisen ] 2
Olen vaihtanut lajia/joukkuetta/seuraa B 6
Olen harkinnut lajin/joukkueen/seuran vaihtamista . 5
Olen vaihtanut valmentajaa B 5

Olen harkinnut valmentajan vaihtamista B 4

Olen jannittanyt/pelannyt harjoituksia/kilpailuja/muita e
urheiluun liittyvia tapahtumia
Minun on ollut hankala osallistua urheilutoimintaan tapahtuman
jalkeen B4

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Oletko koskaan itse syyllistynyt urheilutoiminnassa seksuaaliseen tai
sukupuoleen perustuvaan hidirintdan?

En halua vastata I 2

En osaa sanoa l 5

Kylla, seksuaaliseen véakivaltaan, olen yrittanyt raiskata tai
raiskannut

Kylla, fyysiseen hdirintdan, esim. koskettelu, suutelu 0

Kylld, sanattomaan, mutta ei fyysiseen hairintaan, esim.
tuijottelu, tirkistely

Kylla, sanalliseen hdirintdan, esim. epaasialliseen vitsailuun . 8

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
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Onko oma lajiliittosi puuttunut hdirintdan urheilussa/ tehnyt toita

hairinnan ehkaisemiseksi urheilussa? (%)

En halua vastata I 1%
En osaa sanoa

Paljon I 1%

5%

Melko paljon

Jonkin verran

Melko vahan

Ei lainkaan

9%

0% 10%

12/12
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50% 60%
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